Sie sind herzlich eingeladen, an unseren
Aktionen teilzunehmen - wenn Sie 75 Jah-
re oder alter sind!

Wir sind alles ehrenamtlich Tatige und
mochten gern, dass fur altere Menschen,
die nicht mehr so mobil sind, mehr gebo-
ten wird.

Sie kdnnen an einem unserer ANGEBOTE
teilnehmen, daftur gelten folgende Regeln:
Nicht mehr als 6 Teilnehmer, wer zuerst
kommt — mahlt zuerst. Die Fahrt kostet Sie
nichts, nur die Angebote vor Ort (also z.B.
den Kuchen, den Sie dort bestellen) mus-
sen Sie selber bezahlen.

Sie kbénnen auch eine unserer LEISTUN-
GEN in Anspruch nehmen. Die Leistungen
erbringen wir entweder selbst und ehren-
amtlich, dann kostet es nichts, oder wir
vermitteln Ihnen Leistungen von Fachleu-
ten — das kann dann etwas kosten. Lesen

Sie einfach im Innenteil weiter.

Und wenn Sie noch Fragen haben, rufen

Sie uns einfach an.

Ihre Ansprechpartner:

Astrid Schulz

Vorsitzende des Sozial- und Kulturaus-
schusses der Gemeinde

Telefon: 856 50 (ab 18 Uhr)

Reinhart Bargmann
Vorsitzender der AWO Minsterdorf
Telefon: 824 10
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Mittwoch, 24. Marz 2010:
Kaffeetrinken im Café Phenomenon

Gemutlicher Klonschnack bei Kaffee und
Kuchen in Itzehoe - oder trinken Sie lieber
Tee? Gegen 15.00 Uhr holen die Herren
Duschl und Gutzat Sie zu Hause ab und so
gegen 18.00 Uhr sind Sie wieder daheim.
Den Verzehr im Café zahlen Sie selber,

sonst zahlen Sie nix.

Dienstag, 25. Mai 2010:
Einkaufstour und Kaffeetrinken

Zur Einkaufstour zu Adler, anschlieRend
geht es zur Erholung zum Kaffee in die
Haseldorfer Marsch. Den Kaffee (oder an-
deres) zahlen Sie selbst, gegen 13.00 Uhr
soll es losgehen. Waltraut Marquardt oder

Astrid Schulz holen Sie zu Hause ab.

Mittwoch, 21. Juli 2010
Eisessen in Hohenlockstedt
Mit Waltraut Marquardt und Willibald

Duschl geht es nach Hohenlockstedt zum
Eisessen und / oder Kaffeetrinken. Und es
gilt wie immer: Der Kl6énschnack ist gratis,

den Verzehr bezahlen Sie selber. Um

15.00 Uhr geht es — von lhnen zu Hause -

los.

Mittwoch, 18. August 2010:
Kaffeetrinken im Café Uhrendorf

Um 15.00 Uhr geht es los nach Beiden-
fleth, Ihre Begleiter sind Astrid Schulz und

Waltraut Marquardt.

Mittwoch, 20. Oktober 2010:
Kino-Abend in Minsterdorf

Pastor Gre3mann liebt Filme und er weil3,
dass Senioren selten ins Kino gehen.
Deshalb macht er das Gemeindehaus fiur
einen Nachmittag zum Kino. Beginn 15.00
Uhr, Kaffee, Tee und Kekse gibt es gratis.

Sonnabend, 27. November 2009:
Weihnachtsmarkt in Barmstedt

Astrid Schulz und Waltraut Marquardt fah-
ren mit Ihnen zum Weihnachtsmarkt. Sie
kdnnen in der Gruppe bleiben oder sich
alleine umsehen, auf jeden Fall soll es um
14.00 Uhr bei Ihnen zu Hause losgehen
und gegen 19.00 Uhr dort auch wieder

enden.

Andere Termine:

11. April: Pastor Vol liest
Fritz Reuter im Gemeindehaus
23. Juni: Seniorenausfahrt der
Gemeinde nach Flensburg

17. September: Bayerischer

Nachmittag in Brokstedt

LEISTUNGEN von A bis Z

Arztfahrten, z.B. Itzehoe ca, 25,00 €
Behdrdengange 0,00 €
Einkaufe besorgen 0,00 €
Essen auf Radern, pro Mahlzeit ca. 7,00 €
Friseur zu Hause bei Ihnen ca. 20,00 €
Ful3pflege zu Hause ca. 20,00 €
Gartenarbeit, pro Stunde 25,00 €
Haushaltshilfe, pro Stunde 16,00 €
Krankenkassenfragen beantworten 0,00 €
Spaziergang im Dorf 0,00 €
Vorlesen (Zeitung, Bicher...) 0,00 €
oder einfach ein Klonschnack 0,00 €



